
Памятка для пациента 

по реализации медицинской реабилитации согласно ИПРА 

 

Что такое ИПРА. ИПРА – это документ, который определяет комплекс 

реабилитационных мероприятий, направленных на восстановление здоровья и 

социальную адаптацию гражданина, признанного инвалидом. 

 

Получение ИПРА. ИПРА выдается после прохождения гражданином медико-

социальной экспертизы (с личным или без личного присутствия) и признании его 

инвалидом. 

 

ИПРА формируется в форме электронного документа и направляется гражданину (его 

законному или уполномоченному представителю) в личный кабинет в федеральной 

государственной информационной системе «Единый портал государственных и 

муниципальных услуг (функций)» (далее - единый портал).  

 

В случае невозможности направления ИПРА в личный кабинет на едином портале, а 

также по желанию инвалида (ребенка-инвалида) (его законного или уполномоченного 

представителя), ИПРА на бумажном носителе направляется инвалиду (ребенку-

инвалиду) (его законному или уполномоченному представителю) заказным почтовым 

отправлением или выдается на руки в бюро медико-социальной экспертизы. 

 

Реализация медицинской реабилитации согласно ИПРА. После получения ИПРА 

необходимо внимательно ознакомиться с рекомендованными в ней мероприятиями. 

 

При наличии в ИПРА заключения о нуждаемости в проведении медицинской 

реабилитации инвалиду (ребенку-инвалиду) (его законному или уполномоченному 

представителю) необходимо: 

обратиться к лечащему врачу в поликлинику по месту прикрепления полиса 

обязательного медицинского страхования (при себе необходимо иметь ИПРА и 

полис обязательного медицинского страхования); 

 

написать заявление о проведении мероприятий и оказании услуг по медицинской 

реабилитации.  

 

ИПРА имеет для инвалида рекомендательный характер, он вправе отказаться от 

того или иного вида, формы и объема реабилитационных мероприятий, а также от 

реализации программы в целом. 

 

Контакты для получения информации по медицинской реабилитации.  

телефоны: 8(843) 558-03-03 или 03-16 

Горячая линия Министерства здравоохранения Республики Татарстан: 8-800-200-03-16 


